





Was kostet ein Aufenthalt in

der Privatklinik?

Gerne geben wir lhnen bei einem
persoénlichen Gesprach Auskunft

Gber unsere Kostenstruktur.

Absetzung der Therapiekosten
in der Steuererklarung

Als steuerpflichtiger Selbstzahler
haben Sie die Moglichkeit, die
Behandlungskosten fiir Kuren
mit anschlieRender Therapie
als auBergewdhnliche
Belastung in der Steuer-
erklarung geltend zu
machen. Das Finanz-
amt gewahrt entweder
eine Pauschale bis zu
einem Hochstbetrag
oder es verlangt einen
Eigenanteil.

Wie hoch der Eigenanteil
ist, hangt von lhrem Ein-
kommen, dem Familienstand
sowie der Anzahl der Kinder ab.
Nach dem Einkommenssteuer-
gesetz kdnnen Sie bis zu 7% vom
Gesamtbetrag der Einkiinfte als
auBergewdhnliche Belastung vom
Finanzamt zurtickbekommen.
Fragen Sie lhren Steuerberater oder
informieren Sie sich bei dem fiir Sie
zustandigen Finanzamt. Nach einer
Therapie in unserer Privatklinik
bekommen Sie bei Bedarf eine
arztliche Bescheinigung tber die
medizinische Notwendigkeit, die

Sie Ihrer Steuererklarung beifligen
kénnen. So machen wir lhnen den
Antrag moglichst einfach.

Kostenibernahme fir
Privatversicherte und
Beihilfeberechtigte

Die Privatklinik ViaNova ist eine

anerkannte Akutklinik nach den

Vorgaben der privaten Krankenver-
sicherungen sowie §30 Gewerbe-
ordnung. In unserer Privatklinik
werden Privatversicherte, Beihilfe-
berechtigte sowie selbstzahlende
Patienten behandelt.

Aufgrund der Anerkennung als
Akutklinik durch den PKV-
Landesausschuss besteht

Kostentréger

eine grundsatzliche Kostentiber-
nahmeverpflichtung aller privaten
Krankenversicherungen. Bitte
setzen Sie sich hinsichtlich etwaiger
Selbstbehalte oder Leistungsein-
schrankungen lhres Tarifes vorab
selbststandig mit lhrer privaten
Krankenversicherung bzw. Beihilfe-
stelle in Verbindung.

Direktabrechnung
Derzeit bieten wir nur in
Ausnahmefallen eine
Direktabrechnung mit
der privaten Kranken-
versicherung bzw.
Beihilfestelle an. Bitte
beachten Sie, dass
die Leistungen der
Privatklinik bei Direkt-
abrechnung mit der PKV
gegebenenfalls vorab
vom Versicherten direkt zu
erbringen sind.

Abrechnung mit

der gesetzlichen
Krankenversicherung

Eine Abrechnung mit der gesetz-
lichen Krankenkasse ist leider nicht
moglich. Gerne kdnnen Sie sich
aber mit ihrer Versicherung in Ver-
bindung setzen, um ggf. Kosten auf
Kulanzbasis erstattet zu bekommen.
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Psychologische Einzel- & Gruppentherapie

Einzeltherapie als Basis

In einem vertraulichen Rahmen
werden - individuell und ziel-
orientiert - personliche Probleme,
emotionale Herausforderungen
und vor allem die Problematik

der Erkrankung besprochen und
mit verschiedenen Techniken und
Methoden bearbeitet.

Probleme und Konflikte werden
basierend auf Interaktion und
Selbstwahrnehmung mit dem
Psychologen aufgearbeitet und
individuelle Therapieziele bestimmt.
Einzelgesprache bilden somit die
Grundlage lhrer Therapie und
werden durch Gruppentherapie und
Spezialtherapien erganzt. In den

Therapie in der Gruppe

Die Gruppentherapie (Verhaltens-
analyse, Autogenes Training etc.)
wird von erfahrenen Psycho-
logischen Betreuern geleitet.

Zu Beginn werden Sie mit den
Gruppenregeln vertraut gemacht
und Gber den Sinn der Gruppen-
therapie aufgeklart. Die Gesprache
unterliegen dem Datenschutz und
Was Sie sagen wird von allen Teil-
nehmern vertraulich behandelt.

In den Gruppengespriachen werden
interpersonelle Beziehungen
gefordert. Patienten mit ahnlichem
bzw. gleichem Krankheitsbild tau-
schen sich aus, geben sich gegen-
seitig Hilfe und Halt und lernen
voneinander. Die Patienten kdnnen
so verschiedene Perspektiven ein-
bringen, was zu Losungsansatzen
und neuen Einsichten fiihren kann.

Zielsetzung

Ziel der Gruppentherapie ist, dass
lhre Personlichkeit gestarkt und die
Anpassung und Entwicklung lhrer
Fertigkeiten in der Gruppe (Ver-
haltenscoaching) geférdert wird.

Gesprachen wird konkret auf Sie
und lhre Situation eingegangen. Je
nach Thematik wird dabei tiefen-
psychologisch oder verhaltens-
therapeutisch gearbeitet.

Die Gesprache finden in der Regel
zweimal pro Woche statt, bei aku-
ten Krisen auch o6fter. Wahrend des
7-tagigen Entzugsprogramms wird
ein psychologisches Einzelgesprach
gefihrt.

Einzelgesprdchsthemen
» Klarung der Rahmenbedingungen
» Arbeit zu Symptomen
» Verbindung mit der
eigenen Biografie
» Soziale Anamnese
» Klarung von Beschwerden
und noch offenen Fragen

Das zwischenmenschliche Lernen
steht im Vordergrund, sprich die
Fahigkeit, Beziehungen aufzu-
nehmen, sich selbst zu 6ffnen und
sowohl Feedback zu geben als
auch Feedback zu erhalten bzw.
anzunehmen.




Um Sie moglichst individuell

zu betreuen und zu behandeln,
stellen wir aus nachfolgendem
Therapieangebot lhren wéchent-
lichen Therapieplan zusammen.
Bitte bedenken Sie, dass nicht alle
Therapien verordnet bzw. auto-
matisch eingeplant werden kénnen.
Dies betrifft vor allem die Bewe-
gungs- und Entspannungstherapien.
Bei Interesse an einer bestimmten
Therapieform konnen Sie unsere
Arzte jederzeit darauf ansprechen.

Arztliche und

pﬂegerische Betreuung

Am Anreisetag erfolgt die pflege-
rische Aufnahme und die arzt-
liche Aufnahmeuntersuchung
durch unseren Chef- bzw. Ober-
arzt sowie nach zeitlicher Ver-
fligbarkeit ein psychologisches
Aufnahmegesprach.

Aufnahmeuntersuchung

Bei der etwa ein- bis eineinhalb-
sttindigen Aufnahmeuntersuchung
erhalten Sie einen Komplett-
check sowie ein ausfiihrliches
Arztgesprach.

Visiten

Zweimal wéchentlich erfolgt die
arztliche Visite durch unseren
Chef- bzw. Oberarzt. Bei Bedarf
oder in Krisensituationen kdnnen
Sie sich selbstverstandlich jeder-
zeit an unsere Arzte wenden.

Der arztliche Bereitschafts- und

Saverstofftherapie

Die Sauerstoff-Mehrschritt-
Therapie unterstlitzt Sie mit
zusatzlichem Sauerstoff bei
gesundheitlichen Erkrankungen und
Beschwerden, die im Rahmen einer
Entwohnung bzw. eines Entzugs
auftreten kénnen.

Der menschliche Organismus kann
den zusatzlich zugefihrten Sauer-
stoff nicht speichern, dennoch
wirkt diese Therapie erfolgreich:
Bei ausreichend langer und hoch
dosierter Inhalation wird mehr

Sauerstoff im Blut gel6st. Damit
wirkt er auf die Innenwéande der
BlutgefaBe und sorgt dafiir, dass
diese abschwellen und der Durch-
messer der Gefal3e sich verringert.
Diesen Vorgang beweisen beispiels-
weise elektronenmikroskopische
Aufnahmen.

Dem Patienten wird damit mehr
sauerstoffreiches Blut zugefiihrt,
was die Funktion des Kérpers
deutlich verbessert und somit ins-
gesamt funktionsfahiger macht.

Individuelle Therapie

Hintergrunddienst ist 24 Stunden
am Tag fur Sie da.

Abschlussuntersuchung

Kurz vor dem Ende der Therapie
findet die Abschlussuntersuchung
statt. Dabei werden unter anderem
Ihr aktueller Gesundheitszustand
besprochen und Informationen zu
einer moglichen Nachsorge bereit-
gestellt. Sie erhalten lhre Labor-
werte und einen Kurz-Arztbrief. Der
endglltige Entlassbrief geht lhnen
nach der Entlassung per Post zu.

2= Leitender Oberarzt

Fur eine Alkoholentzugstherapie

bedeutet das, dass durch eine
Behandlung mit zusatzlichem
Sauerstoff der menschliche Kérper
die Belastungen des Entzugs besser
Uberstehen kann. Die Sauerstoff-
therapie erhalten Sie wahren lhres
Aufenthalts viermal pro Woche.
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Entspannungstherapie

Als Ausgleich zur Therapie und
damit sich Koérper und Geist
zwischendurch regenerieren
kdnnen, bieten wir diverse Ent-
spannungstherapien an. Diese
finden fast jeden Tag statt.

v Autogenes Training

Beim Autogenen Training werden
angestaute Emotionen, Stress

usw. durch suggestive Methoden
aufgearbeitet. Die zweimal pro
Woche stattfindenden Kurse bauen
aufeinander auf, um positive Ver-
anderungen zu erreichen, wie mehr
innere Ruhe und einen koérperlichen

sowie seelischen Ausgleich.

v Klassische Massage

Zweimal pro Woche erhalten

Sie eine klassische Massage zur
Entspannung und um Muskelver-
spannungen zu lésen. Kranken-
gymnastik, Lymphdrainage oder
Naturmoorpackungen sind in der
hauseigenen Physiotherapiepraxis
fir Selbstzahler ebenfalls verfiigbar.

v bodyART

Einmal wochentlich kdnnen Sie
beim bodyART (Mix aus Yoga und
Pilates) Ihre innere Balance finden

und lhren Koérper starken.

v brainlight® Massagesessel
Der brainLight bietet eine
angenehme Kombination aus
Shiatsu-Massage, Musik und Licht-
effekten, welche von den Refle-
xionen des Sonnenlichts auf einer
Wasseroberflache inspiriert sind.
Damit kann der brainLight einen
Zustand der Tiefenentspannung
herbeifiihren. Durch einen
Wechsel der Blinkfrequenz der
Visualisierungsbrille wird das
Gehirn von schnellen Beta-Wellen,
mit welchen das Gehirn tagstiber
arbeitet, zu langsameren Alpha- und
Theta-Wellen gefiihrt. Diese Wellen
kénnen tiefe Entspannung aus-
I6sen - der Atem wird langsamer
und gleichmaRiger, die Muskeln
entspannen sich. Die Anwendung
erfolgt mindestens dreimal pro
Woche, mit teils mehrstufigen Pro-

grammen, wie "Besser schlafen".

v Bemer® Magnetfeldtherapie
Die patentierte Bemer Magnetfeld-
therapie kann eine eingeschrankte
Mikrozirkulation verbessern, also
die Durchblutung der kleinen und
kleinsten GefaRe. Die angenehme
Anwendung (zweimal wochentlich)
auf der bequemen Bemer-Matte
kann das allgemeine Wohlbefinden
fordern, die Selbstheilungskrafte
des Korpers unterstitzen und die
Schlafqualitat verbessern. Der
Wirkmechanismus wurde in zahl-
reichen Studien wissenschaftlich
untersucht.

WT{W \: L\ ; A\ ‘
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¥ Galileo® Vibrationstraining

Trainieren Sie zweimal wochentlich
auf unserer Galileo-Vibrations-
platte. Das Trainingsgerat nutzt
hochfrequente Wipp-Bewegungen,
um ein Bewegungsmuster wie beim
menschlichen Gang zu stimulieren.
Dank der starken Muskelstimulation
bei geringer korperlicher Belastung
ist Vibrationstraining sehr effizient
und macht einfach SpaR.
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Um die kérperliche Aktivitat und
das allgemeine Wohlbefinden zu
fordern, legen wir sehr viel Wert
auf individuelle Bewegungs- bzw.

Sportangebote, welche fast taglich
stattfinden.

4 Nordic Walking

Nordic Walking ist eine gelenk-
schonende Sportart , die nicht nur
gut fur die Ausdauer und die Herz-
gesundheit ist , sondern auch den
Blutdruck regulieren kann. Zudem
fordert es Koordination, Grob- und
Feinmotorik und kann zur Starkung
des Immunsystems beitragen.

A Life Kinetik — Gehirnjogging

Beim "Gehirnjogging" werden
Wahrnehmungsaufgaben mit kogni-
tiven Herausforderungen verkntpft.
Unter Einbeziehung von Hilfs-
mitteln, wie Béllen, Seilen, Ttichern
usw. wird bei Life Kinetik die struk-
turelle, biochemische und geistige
Leistungsfahigkeit gesteigert. Life
Kinetik findet einmal wdchentlich
statt.

Bewegungstherapie

v Aqua-Fit-Einweisungskurs
Wahrend der Therapie erhalten Sie
eine Einweisung in Sicherheit beim
Thermalbaden sowie eine Anleitung
fiir diverse Wassergymnastik-
Gibungen. Diese kénnen Sie (nach
arztlicher Ricksprache) jederzeit
selbststandig im hauseigenen

Thermalbad ausfihren.

v Medizinische
Trainingstherapie

Mit medizinischer Trainingstherapie
(MTT) steigern Sie Ihre Kraft und
Ausdauer und erarbeiten sich so
mehr psychische und physische
Starke. Nach der Einweisung und
arztlicher Riicksprache dirfen Sie
unseren Fitnessraum selbststandig
und nach Belieben benutzen.

Therapeutisches Boxen

Die traumapadagogische Box-
therapie ist eine wirksame,
kérperorientierte Erganzung zur
klassischen Traumatherapie. Sie
ermoglicht Patienten, ihre Emo-
tionen (wie Wut oder Angst)
aktiv, sicher und kontrolliert zu

verarbeiten und starkt nachhaltig
ihre Selbstregulation. Boxen for-
dert die kérperliche und mentale
Gesundheit durch gezielten Stress-
und Aggressionsabbau, verbesserte
Korperwahrnehmung und steigert
das Selbstwertgefiihl durch die
Erfahrung von Selbstwirksamkeit.
Die Therapie wird nach Bedarf ver-

ordnet. v

v Tanz- & Bewegungstherapie
Tanztherapie weist ein breites
Indikationsspektrum auf und wird
nach Bedarf verordnet. Sie wurde
von Personen mit unterschied-
lichem professionellen Hinter-
grund aus der kiinstlerischen

und klinischen Arbeit mit ver-
schiedenen Klientelgruppen ent-
wickelt. Im Laufe der Jahrzehnte
ist es zu einem groBen Ganzen
zusammengewachsen.

Das Spektrum umfasst alle Alters-

gruppen, psychosomatische und
psychiatrische Erkrankungen
sowie korperliche und geistige
Behinderungen.
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Traditionelle Chinesische Medizin

Traditionelle Chinesische Medizin
bezeichnet eine Reihe fernost-
licher Naturheilverfahren, welche
nur von speziell ausgebildeten
Therapeuten angewendet werden
kdnnen. Wir bieten zwei dieser
Naturheilverfahren als alternativ-
bzw. komplementarmedizinische
Verfahren an.

Akupunktur »

Bei der Akupunktur nach NADA-
Protokoll (zweimal pro Woche)
werden feine Nadeln an fest-
gelegten Akupunkturpunkten

ins Ohr gestochen. Dies kann
korperliche Beschwerden, Ent-
zugserscheinungen und Schmerzen
lindern, die Schlafqualitat fordern
sowie den Energiefluss ankurbeln.

Erlebnistherapie

Um Sie besser auf das Leben nach

der Therapie vorzubereiten, bieten
wir Erlebnistherapien an. Hier kén-
nen Sie sich im wahrsten Sinne des
Wortes selbst erfahren, lhren Ehr-

geiz herauskitzeln sowie Selbstver-

trauen und Selbstsicherheit starken.

Bei diversen Aktivitaten lernen Sie
besser einzuschatzen, was Sie kon-
nen und wollen bzw. nicht wollen.

< Erlebnistherapie v
Samstagvormittags findet die Erleb-
nistherapie statt. Von Meditativem
Gehen, Uber Wanderungen, bis

hin zu Ausfliigen, kann vieles mit
dabei sein. Ziel ist es, den Kopf
auch wahrend der Therapie frei zu
bekommen.

< Qi Gong

Qi Gong kombiniert Kérperhaltung,
Atemtechniken und Konzentration,
um die Lebensenergie des Korpers
und Geistes - das Qi - zu kultivie-
ren und auszugleichen.

Qi Gong bedeutet Ubersetzt so

viel wie Arbeit am Qi (=Lebens-
energie). Die Ausiibung von Qi
Gong kann Anspannung bzw.
Spannungen abbauen, zur mentalen
Entspannung beitragen und so die
Lebensqualitdt verbessern. Durch
gezielte Korperhaltung wird die
Rickenmuskulatur gestarkt und die
Wirbelsaule entlastet. Einer unserer
Sporttherapeuten ist Europa- und
Weltmeister in Taiji und Qi Gong.

Bogenschieflen a

Beim wochentlich stattfindenden
BogenschieBen kommt es auf
Konzentration, Zielgenauigkeit,
Koérperspannung und das Ver-
trauen in die eigenen Fahigkeiten
an. BogenschieRen férdert Fokus
und Konzentrationsfahigkeit, beides
wertvoll fur den Alltag.




Als sinnvolle Ergdnzung zu regu-
laren Therapieformen, bieten wir
diverse Spezialtherapien an, welche
bei Bedarf verordnet werden.

v Hirnleistungstraining
Hirnleistungstraining ist eine thera-
peutische Methode zur Férderung
geistiger Fahigkeiten wie Aufmerk-
samkeit, Konzentration, Gedachtnis,
Wahrnehmung und Problemldsung.
Durch gezielte Ubungen, Spiele
oder computerbasierte Auf-

gaben werden kognitive Funk-
tionen trainiert und erhalten.

Die Therapie wird haufig nach
neurologischen Erkrankungen,

bei Demenz, nach Schlaganfallen
oder bei Konzentrationsstérungen

eingesetzt.

Ziel ist es, die geistige Leistungs-
fahigkeit im Alltag zu verbessern

und moglichst lange zu erhalten.

Kreativtherapie
Ausdruck 16st den Druck.

Mithilfe von kreativen
Tatigkeiten kdnnen Gefiihle
wahrgenommen, zugelassen

und ausgedriickt werden.

Spezialtherapien

Gesundheitstraining

Das Gesundheitstraining findet ein-
mal wochentlich in der Gruppe statt
und beinhaltet unterschiedliche
Trainingsformen, wie Zirkeltraining,
um Koérper und Konzentration zu
starken.

Ern&hrungsberatung

Unsere Erndhrungsberaterin klart
Sie Uber (sucht-)relevante Probleme
bei der Erndhrung, wie versteckten
Alkohol in Lebensmitteln, auf

und bringt lhnen eine gesunde
Erndhrung naher. Einmal pro Auf-
enthalt, auf Wunsch auch o6fter.

Genusstraining

Einmal pro Woche widmet sich
das Genusstraining jeweils einem
der fiinf Sinne. Gezielte Achtsam-
keitsiibungen scharfen die Sinnes-
wahrnehmung und férdern das
allgemeine Wohlbefinden.

Biofeedback

Die Biofeedbacktherapie ist eine
Methode, bei der Kérperfunktionen
sichtbar oder hérbar gemacht
werden, die normalerweise
unbewusst ablaufen - zum Beispiel

W
Als Erganzung zu herkdmmlichen
Therapieformen wird auch der
Kreativtherapie eine heilende
Wirkung nachgesagt. Durch das
Gestalten von Bildern und anderen
kinstlerischen Tatigkeiten kon-
nen Patienten ihre Gedanken und
Gefuhle auf nonverbale Art aus-
driicken und dadurch zulassen.

Muskelspannung, Herzfrequenz,
Atmung oder Hautleitfahigkeit.
Mithilfe von Sensoren bekommt
man direktes Feedback auf einem
Bildschirm oder (iber Téne. Dadurch
lernt man, diese Prozesse bewusst
zu beeinflussen und besser zu

regulieren. v

Die Therapie kombiniert oft Ent-
spannungsiibungen, Atemtechniken
und Konzentrationstraining. Ziel ist,
die Selbstkontrolle tiber kérperliche
Reaktionen zu verbessern.

Typische Einsatzgebiete:

» Stress und Angst

» Spannungskopfschmerzen
und Migrane

» Chronische Schmerzen

» Bluthochdruck

» Schlafstérungen

» Muskelverspannungen oder
Beckenbodentraining

Auf diese Weise werden innere
Prozesse angeregt. Der Schaffungs- &
prozess hilft vielen Patienten ihre
innere Ruhe wiederzufinden und
sich mit der eigenen Personlichkeit
auseinanderzusetzen. Durch den
kiinstlerischen Ausdruck kann inne-
rer Druck gel6st und das Selbstbild
wiederhergestellt werden.
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Zimmer

Bsp: Zwei-Raum-Zimmer Wohnraum Bsp. Zwe'/i:Raum-Zimmer Schlafraum

Die Einzelzimmer der Privatklinik
ViaNova sind komfortabel aus-

gestattet, damit Sie sich rundum
wohlflihlen. Entscheiden Sie sich

fur ein klassisches Einzelzimmer (ca.

25 gm) oder gegen Aufpreis flr ein

geraumiges Zwei-Raum-Zimmer (ca.

44 gm) mit separatem Wohn- und
Schlafraum zur Einzelbelegung.

Annehmlichkeiten

Im gesamten Haus steht lhnen
WLAN kostenlos zur Verfligung. In
der hauseigenen Therme mit Sauna
ldsst es ich wunderbar entspannen.
GenieBen Sie die wohlige Warme
von echtem Bad Griesbacher
Thermalwasser aus der Karlsquelle,
um abzuschalten und den Alltag
ein Stiick weit hinter sich zu lassen.
Oder buchen Sie einen Termin im
hauseigenen Kosmetikstudio und
lassen sich von den kompetenten
Damen verwéhnen.

Zimmerausstattung

Um lhre Zeit bei uns so angenehm
wie moglich zu gestalten, verfligt
jedes Zimmer Uber eine Ausstattung
auf Hotelniveau: eigenes Bade-
zimmer mit Kosmetikspiegel und
F6hn, Schreibtisch, bequeme Sitz-
gelegenheit, Balkon oder Terrasse
(teils mit Ausblick), Telefon, TV und
Safe. Alle Zimmer sind bequem
mit dem Aufzug zu erreichen. Bitte
beachten Sie, dass die individu-
elle Einrichtung der Zimmer von
den gezeigten Zimmerbeispielen
abweichen kann.

Kulinarik

Die Verpflegung erfolgt im Hotel-
restaurant in Vollpension: Friih-
stlicksbuffet, Mittagessen und
Abendessen mit je drei Gerichten
zur Wahl. Gerne nehmen wir lhre
Essenswiinsche entgegen. Vegane
Kost ist nach Absprache moglich.

Zusatzlich erhalten Sie einen Gut-
schein fir Kaffee und Kuchen, den
Sie nachmittags im Restaurant ein-
I6sen konnen.

Getréinke

Stilles/spritziges Wasser und Saft
befinden sich auf lhrem Zimmer
und werden regelmaBig aufgefllt.
Wasserkocher, Instant-Kaffee und
eine kleine Teeauswahl stehen
Ihnen auf dem Zimmer ebenfalls zur
Verfligung. Die zu den Mahlzeiten
auf dem Tisch bereitgestellten
Getrénke sind im Preis inklusive.

Ansprechpartner

Der Pflegedienst sowie der dienst-
habende Arzt sind 24 Stunden am
Tag flir Sie erreichbar und kimmern
sich um lhre Anliegen.

Die Verwaltung ist Montag bis
Donnerstag von 8 bis 17 Uhr sowie
Freitag von 8 bis 14 Uhr fiir Sie da.




Hunde in der Klinik
Patienten diirfen Ihren Hund
wahrend des Klinikaufenthalts
bei sich behalten. Die positiven
Auswirkungen auf das Wohl-
befinden kénnen den Erfolg
der Therapie begtinstigen.
Infos zu Kosten und Unter-

bringung auf Anfrage.

In unserer Klinik ist die Aufnahme
mit lhrem Haustier (in der Regel
Hunde) bzw. Ihrem Assistenzhund
moglich.

Erfahrungen zeigen, dass die
Mitnahme des Haustiers zum
psychiatrischen Klinikaufenthalt
forderlichen Charakter hat und die
Patienten in der Therapie stlitzt
und stabilisiert.

Infos zur Mitnahme

lhres Haustiers

Bei der Mitnahme Ihres Hundes

sind unter anderem folgende

Punkte zu beachten und ggf.

nachzuweisen:

» Der Hund darf nicht unter die
bayerische Kampfhundever-
ordnung fallen

» Der mindestens sechs Monate
alte, stubenreine Hund muss in
der Lage sein, bis zu drei Stunden
alleine und ruhig auf dem Zimmer
verbringen zu kénnen. Eine Teil-
nahme des Patienten am thera-
peutischen Setting ist andernfalls
nicht moglich.

Hunde in der Klinik

» Als Halter sind Sie flir Schaden
am Inventar haftbar. Bitte lassen
Sie uns, zusammen mit den Ubri-
gen Aufnahmeunterlagen, eine
Kopie der Hundehaftpflichtver-
sicherung zukommen.

» Fihren Sie eine aktuelle tier-
arztliche Bescheinigung (nicht
alter als drei Monate) Giber
den Gesundheitszustand lhres
Hundes mit sich. Diese ist am
Anreisetag vorzulegen oder vorab
per E-Mail zu Gibermitteln. Die
Aufnahme kann nur mit einem
gesunden Hund erfolgen.

Infos zur Mitnahme

lhres Assistenzhundes

Bei der Mitnahme |hres Assistenz-

hundes sind unter anderem

folgende Punkte zu beachten bzw.
nachzuweisen.

» Bitte Ubermitteln Sie uns vor der
stationdren Aufnahme ein aktuel-
les tierarztliches Zeugnis und den
Nachweis der Fiihrhund-Schule
(823 AHundV, §33 SGB V)

» Der Ausbilder bzw. die

Fiihrhund-Schule, die den Fiihr-
hund bzw. Assistenzhund aus-
gebildet hat, muss die Zulassung
als Leistungserbringer nach §126
Abs. 1 SGB V gehabt haben.

» Der Assistenzhund unterliegt
der besonderen tierarztlichen
Uberwachung. Die Mitnahme des
Assistenzhundes ist nicht erlaubt,
wenn dieser krank ist, Fieber,
Magen-Darm-Erkrankungen,
Fl6he oder offene Hautstellen
hat.

» Mitpatienten und Personal diir-
fen den Hund weder streicheln
noch mit ihm spielen.

» Der Hund muss als Assistenz-
hund durch Tragen einer speziel-
len Leine oder eines Geschirrs
gekennzeichnet sein

Wichtiger Hinweis

Die Mitnahme eines Hundes ist

an die Einhaltung unserer beiden
behordlich abgestimmte Konzepte,
der Hausordnung flir Hundebesitzer
sowie der Vereinbarung Zusatz-
leistungen Hund gebunden.

19



20

Thermalbad

Der groRe Vorteil des Thermal-
mineralwassers ist, neben der wohl-
tuenden Wirkung, die Auftriebskraft
des Wassers. Steht man bis zu den
Schultern im Wasser, wirken nur
noch circa zehn Prozent des eigent-
lichen Gewichts auf den Korper.
Dadurch werden die Gelenke ent-
lastet, was bei Gymnastikiibungen
im Wasser eine schonende Mobili-
sierung und Bewegungserhaltung
ermoglicht.

‘Thermalbad

Das Wasser unserer hauseigenen

Therme stammt aus der Karlsquelle

von Bad Griesbach. Das Thermal-
mineralwasser hilft bei Arthrose,

Stress, Rlickenschmerzen oder nach

einem Bandscheibenvorfall und ist
eine angehnehme Erganzung zur
Therapie.

Profitieren Sie von dem nach-
haltigen Entspannungseffekt

und einer Verbesserung korper-
licher Beschwerden durch das
Thermalwasser.

Thermalquelle

Das Bad Griesbacher Thermal-
mineralwasser stammt aus drei
nattrlichen, fluoridhaltigen
Natrium-Hydrogencarbonat-
Chlorid-Quellen und wird fir unser
hauseigenes Thermalbad extra
angeliefert.

Das hiesige Thermalwasser hat den
hoéchsten Fluoridgehalt Europas
und kann durch eine Kombination
aus natlrlichen Wirkstoffen, wie

Kontraindikationen

» Herzinsuffizienz

» Schwere Hypertonie

» Infektiose Erkrankungen
bzw. Hautkrankheiten

» Schwere Angina pectoris

» Ausgepragte Hyperthyreose

» Organische Hirnleiden

Bitte sehen Sie mit einem

dieser Leiden von einem

Besuch im Thermalbad ab.

Mineralstoffen, Spurenelementen
und Kieselsaure heilkraftig auf

den gesamten Bewegungsapparat
wirken. So kann das warme
Thermalmineralwasser nach

einer Bandscheibenoperation,

bei Arthroseleiden oder Ricken-
schmerzen lhre Schmerzen lindern.
Entspannen Sie Ihren Korper, Ihren
Geist und lhre Seele bei einem Bad
in unserer Therme und schépfen Sie
neue Kraft.




Haben Sie an alles gedachte

» Bitte vergessen Sie nicht lhre Ver-

sicherungskarte und Einweisung
(falls benétigt bzw. vorhanden)
mitzubringen. Letztere sollte
nicht alter als vier Wochen sein.

» Die ausgefiillten Aufnahmeunter-
lagen senden Sie uns bitte vor
Anreise zu.

» Medizinische Berichte, aktuellen

Medikationsplan, Rontgenbilder,
aktuelles EKG, letzten Labor-
befund, Entlassungsbericht aus
dem Krankenhaus und sonstige
relevante Befunde bringen Sie

bitte in Kopie ebenfalls mit bzw.

senden sie vorab per Mail/Post.
- Durch den Vergleich unserer

Speisesaal Befunde mit friiheren Unter-
suchungen ergeben sich oft
wertvolle Hinweise. So kann |hre
Therapie gezielt beginnen.

» Fir alle Medikamente, die nicht
im unmittelbaren Zusammenhang
mit lhrer Einweisungsdiagnose
stehen, bendtigen sie rechtzeitig
Rezepte von ihrem Hausarzt,
beispielsweise flir Antiallergika,
Augentropfen oder Mittel gegen
chronische Leiden.

» Falls Sie noch Fragen haben oder

weitere Informationen beziig-
lich Ihres Aufenthalts bendtigen,
stehen lhnen die Mitarbeiter der

Aufnahme gerne zur Verfligung.

Bitte mitbringen

» Versicherungskarte
» Medizinische Unterlagen

» Allergiepass
» Dringend bendétigte Medika-
mente bzw. Rezept dafiir

» Aktueller Einweisungs-

schein (falls benotigt bzw.

vorhanden)
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Abholung

Befindet sich Ihr Wohnort in einem unserer anzu-
fahrenden PLZ-Gebiete, holen wir Sie gerne gegen Auf-
preis von Zuhause ab und bringen Sie nach Therapie-
ende wieder nach Hause. Fragen Sie uns nach einem
unverbindlichen Angebot.

An- und Abreise

Halten Sie bitte den Anreisetermin, wie er lhnen vorab
bei der Terminvergabe mitgeteilt wurde, ein. Bei Nicht-
anreise oder verspateter Anreise informieren Sie uns
bitte unverziglich.

Ihren Abreisetag, den letzten Therapietag, kdnnen Sie
inklusive Therapien und Abendessen voll nutzen. Soll-
ten Sie an diesem Tag friiher abreisen wollen, so geben
Sie rechtzeitig in der Verwaltung Bescheid.

Arbeitsunféhigkeitsbescheinigung

Auf Wunsch erhalten Sie eine Arbeitsunfahigkeits-
bescheinigung fir lhren Arbeitgeber bzw. lhre Kranken-
kasse (nicht in elektronischer Form).

Ausflige

Nutzen Sie das Angebot an Tagesfahrten der Fa. Eich-
berger Reisen zu sehenswerten Stadten im Umland
(erlaubt nach Absprache mit dem Arzt bzw. Therapeu-
ten). Weitere Infos und Buchung an der Hotelrezeption.

Ausgang

Wihrend der therapiefreien Zeit diirfen Sie das Gelande
nach Absprache mit der Pflege oder den Arzten bzw.
Therapeuten unter Nennung des Grundes verlassen.

Wissenswertes von A bis Z

Woaihrend des medikamentdsen Entzugs kann lhnen
gegebenenfalls ein Verlassen des Gelandes aus medi-
zinischen Griinden untersagt werden. Dasselbe gilt fir
das Fiihren von Fahrzeugen o0.3.

Besuch

Grundsatzlich empfehlen wir, Besuch erst nach Ende
der zweiten Therapiewoche zu empfangen, da Sie sich
in den ersten beiden Wochen auf sich konzentrie-

ren und auf die Therapie einlassen sollten. Sollte Ihr
Besuch Gber Nacht bleiben wollen, sind wir gerne bei
der Buchung eines Hotelzimmers bei uns oder in einem
anderen Hotel behilflich. Besucher diirfen nicht in
Ihrem Patientenzimmer tbernachten.

Bezahlung

Die Anzahlung muss 14 Tage vor Therapiebeginn bzw.,
bei weniger als 14 Tagen bis zur Therapie, unverzig-
lich erfolgen. Die Restzahlung ist eine Woche nach
Therapiebeginn fallig. Zahlung per Uberweisung oder
optional in bar bzw. mittels EC-/Kreditkarte vor Ort.

Bicher und Spiele

Im Aufenthaltsraum steht lhnen eine Auswahl an
Blichern und Spielen zur freien Verfligung.

Bitte bringen Sie diese hinterher wieder zurlick.

Dinge des taglichen Bedarfs

Eine Auswahl an Tageszeitungen, Zeitschriften,
Hygieneartikeln und StiBigkeiten ist am Empfang erhalt-
lich. In fuBlaufiger Entfernung zur Klinik finden Sie
einige Einkaufsmoglichkeiten.



Einpacken

Denken Sie daran, angemessene Kleidung mitzu-
bringen. Dazu gehdren unter anderem Freizeitkleidung,
Sportsachen und Sportschuhe, wetterfeste Kleidung
und Schuhe, Badebekleidung sowie Badeschuhe. Bade-
mantel, F6hn und Handtlicher werden von der Klinik
gestellt. Hygieneartikel, wie Mundwasser, After Shave
usw. durfen keinen Alkohol enthalten.

Blicher, Handarbeitsmaterialien und andere Dinge, die
Sie fur lhre Freizeit- und Abendgestaltung brauchen,
dirfen Sie gerne mitbringen.

Elektrogerdte

Bitte bringen Sie keine Elektrogerate (Kaffeemaschine,
Heizdecke etc.) von Zuhause mit. Sie dirfen lhr
Smartphone wahrend des Aufenthaltes benutzen; die
Mitnahme zu den Therapien und zu den Mahlzeiten ist
jedoch untersagt.

Entlassung

Bei Entlassung erhalten Sie einen kurzen Arztbrief

fir lhren behandelnden Arzt, welcher Therapie-
empfehlungen und Angaben zu den verabreichten
Medikamenten enthélt. Ein umfassender Entlassbrief
wird Ihnen nach der Entlassung zugesandt.

Denken Sie bitte bei der Entlassung daran, keine
personlichen Gegenstinde auf dem Zimmer zuriickzu-
lassen, das Telefon abzumelden und die Zimmerkarte
abzugeben.

Fernsehen und Radio

Unsere Patientenzimmer sind mit Flachbildfernsehern
und Satellitenempfang ausgestattet. Als besonderen
Service bieten wir Ihnen die Nutzung gebihrenfrei an.
Aus Ruicksicht auf andere Patienten sollten Sie den TV
auf Zimmerlautstarke einstellen oder wenn méglich
Kopfhorer nutzen. Alle TV-Gerate bieten die Méglich-
keit vom Fernseh- zum Radioprogramm zu wechseln.

Hotel

Im AktiVital Hotel stehen lhnen ein Café, ein Sola-
rium, ein Kosmetikstudio sowie ein Friseursalon zur
Verfligung.

Ideen und Wiinsche

Haben Sie Verbesserungsvorschlage, Anregungen,
Wiinsche oder Beschwerden? Dann wenden Sie sich
bitte direkt an uns. Falls lhr Anliegen nicht eilt, kdnnen
Sie auch den Patientenfragebogen nutzen, den Sie bei

Anreise erhalten. Werfen Sie den Bogen bitte in den
Briefkasten vor dem Stationszimmer oder geben Sie ihn
direkt in der Verwaltung bzw. bei der Pflege ab.

Internet und Telefon

Sie konnen den Internetzugang der Klinik tiber WLAN
kostenfrei nutzen.

Fiir die Nutzung des Zimmertelefons berechnen wir
eine Geblihr.

Leihfahrrad und Leihstécke (Hotel)

Gerne kénnen Sie sich ein Fahrrad oder Mountainbike
im integrierten AktiVital Hotel gegen Geblihr ausleihen.
Fir selbst mitgebrachte Fahrrader Gibernehmen wir
keine Haftung.

Bad Griesbach verfligt tiber gut ausgebaute Nordic-
Walking-Strecken. Sie kdnnen eigene Stécke mitbringen
oder im Hotel gegen Geblhr ausleihen.

Notfdlle

In Notsituationen versténdigen Sie bitte unverziiglich
einen Mitarbeiter der Klinik. Im Brandfall gilt es Ruhe zu
bewahren, den ausgeschilderten Fluchtwegen ins Freie
zu folgen und den Anweisungen des Personals bzw. der
Feuerwehr Folge zu leisten. Bei Brandgefahr oder im
Brandfall ist die Nutzung des Aufzugs verboten.

Parken

Falls Sie mit dem Auto anreisen, bedenken Sie bitte,
dass das Fuhren eines Kfz wahrend lhres Aufenthalts
nur nach Ricksprache mit lhrem Arzt bzw. Therapeu-
ten erlaubt ist. Neben der Klinik und in der Tiefgarage
stehen lhnen kostenlose Parkplatze zur Verfligung.

Post
An Sie adressierte Post kénnen Sie am Empfang
abholen. Die Adresse der Klinik lautet:
ViaNova Privatklinik im Rottal
Prof.-Baumgartner-Str. 1
D-94086 Bad Griesbach i. Rottal
Mochten Sie Briefe oder Postkarten versenden, kénnen
Sie diese beim Empfang abgeben. Briefmarken sind am
Empfang der benachbarten Fachklinik erhéltlich.

Rauchen

In den Raumlichkeiten und auf dem Gelande der Klinik
ist das Rauchen untersagt. Lediglich im Raucherpavillon
ist das Rauchen gestattet. Bei Interesse kdnnen Sie
gerne an unserem Rauchfrei-Programm teilnehmen.
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Bis 14 Tage vor Beginn der Therapie kénnen Sie schrift-
lich kostenfrei stornieren. Bei sieben oder weniger
Tagen vor Therapiebeginn, kénnen Sie kostenfrei

auf einen neuen Termin umbuchen. Sollten Sie nicht
anreisen - mit oder ohne Mitteilung - behalten wir

die Anzahlung ein und Sie kdnnen ggf. einen neuen
Therapiebeginn vereinbaren. Bei vorzeitiger Abreise
werden verbleibende Tage nicht zurlickerstattet.

Das hauseigene Thermalbad verfiigt Giber ein Thermal-
becken, eine Infrarotwarmekabine, eine Krautersauna
eine Finnische Auf3ensauna und verschiedene Ruhe-
bereiche. Im Fitnessraum stehen Ihnen verschiedene
medizinische Trainingsgerate zur Verfligung, die unter
fachlicher Anleitung und Absprache mit dem Arzt tag-
lich genutzt werden kdnnen.

In der Klinik herrscht striktes Suchtmittelverbot. Bei
Konsum von Suchtmitteln kann es zu geféhrlichen
Wechselwirkungen mit den verabreichten Medika-
menten kommen. Nicht zuletzt kann dies zu einer
Abmahnung bzw. zur sofortigen disziplinarischen Ent-
lassung flihren.

Gerne konnen Sie lhre Therapie zum Tageskosten-
satz tage- bzw. wochenweise verlangern. Falls nétig,

erhalten Sie vom Arzt einen Verlangerungsantrag fir
lhre private Krankenversicherung bzw. Beihilfestelle.

Grundsatzlich kénnen wir Sie, nach erfolgreicher
Prifung durch unseren Chefarzt, innerhalb von ein bis
zwei Wochen aufnehmen. In seltenen Fallen kann die
Wartezeit mehr als zwei Wochen betragen. Unsere Auf-
nahmetage sind Montag bis Donnerstag. An Freitagen
und Feiertagen findet keine Aufnahme statt.

In unserem Haus sind ein Mlinz-Waschautomat
(Waschmittel mitbringen bzw. am Klinikempfang
erhéltlich) und ein Trockner vorhanden. Ein Bligeleisen
kann ausgeliehen werden. Es besteht die Moglichkeit
zweimal wochentlich die Wasche zur Reinigung gegen
Gebuihr mitzugeben.

Wir ibernehmen keine Haftung im Falle des Abhanden-
kommens von Bargeld oder Wertgegenstanden. Ver-
meiden Sie daher bitte das Mitbringen von gréRBeren
Geldbetragen oder wertvollem Schmuck. lhre Wert-
sachen kdénnen Sie im Zimmersafe aufbewahren.

Die Unterbringung erfolgt grundsatzlich in einem
Einzelzimmer. Zwei-Raum-Zimmer (Einzelbelegung) sind
gegen Aufpreis verfligbar.

Von links:'‘Quoc Son Vu, Sporttherapie; Wolfgang Rauprich, Stellv. Klinikleitung; Kornelia Hutterer, Pflegeassistentin/Psycholog. Beraterin;

Julia Moser, Verwaltungsleitung; Inge-Maria Schwarzbauer, Metaphysische Psychologische Beraterin; Rostyslav-Mulkevych, Chefarzt;
Ann-Kathrin KnoBlsdorfer, Pflegedienstleitung; Boban Miljkovi¢, Oberarzt; Katharina Briicher, Psychologin; Otto Wunsch, Klinikleitung




Qualitat und Nachhaltigkeit
bedeuten fiir uns eine patien-
ten- und teilhabeorientierte
Handlungsweise. Intensive und
vielfaltige Schulung und Weiter-
bildung unserer Mitarbeiter, sowie
die strukturierte und standige
Weiterentwicklung unserer Dienst-
leistungen und Angebote bilden
dabei die Basis - denn Stillstand
bedeutet Riickschritt.

Viabono-Zertifizierung
Fur den CO,-FuRabdruck von

Viabono werden die CO,-
Emissionen, die ein Betrieb im
Laufe eines Jahres verursacht
auf wissenschaftlicher Grund-
lage berechnet.

Die Fachklinik unterschreitet

in den Bereichen Endenergie,
CO,, Wasser und Restmiill die
Verbrauchszahlen vergleich-

barer Betriebe und erfillt
damit die Vorgaben fiir die
Viabono-Zertifizierung.

0"0.

CO;

Viabono®
g

Qualitat und Nachhaltigkeit

Zertifizierung nach IQMP

Die Kliniken St. Lukas GmbH, Trager
der Privatklinik ViaNova, hat das
EQR-Zertifikat erhalten, das exzel-
lente Qualitét in der Rehabilitation
bescheinigt. Das Qualitatssiegel
bestatigt den Anspruch, den wir an
unsere tagliche Arbeit haben. Die
Kliniken St. Lukas GmbH gehérte
zu den ersten Kliniken, die nach
den neuen Anforderungen der
Bundesarbeitsgemeinschaft fur
Rehabilitation (BAR) zertifiziert
wurden.

CLARCERT

Zertifiziertes Qualititsmanagement
150 9001

Zertifizierung nach DIN ISO
Seit 2011 ist unsere Klinik nach DIN
EN ISO 9001:2015 durch die Firma
ClarCert zertifiziert. Die kontinuier-
liche Weiterentwicklung unseres
Qualitatsmanagement-Systems ist
seither unser Ziel.

Nachhaltigkeit in der Klinik
Nachhaltigkeit spielt gerade in Zei-
ten des Klimawandels eine immer
groBere Rolle, deshalb achten wir
jeden Tag auf eine klimaschonende
und CO2-Emissionen reduzierende
Arbeitsweise.

EXZELLENTE
QUALITAT

Bilder: Gernot Gleiss | gleissfoto.at, Adobe Stock, shutterstock, Gaste- und Kurservice Bad Griesbach
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Anfragen
und Anreise

ViaNova Privatklinik im Rottal
Prof.-Baumgartner-Str. 1
94086 Bad Griesbach i.Rottal
Deutschland

Telefon

08532 708-2004

Fax

08532 920 015

E-Mail

info@privatklinik-vianova.de




